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Seniorenangebote in Bothfeld

Mittwoch-Klub in der Begegnungsstätte Heilig-Geist-Kirche

Gymnastik von 13.45 bis 14.15 Uhr

Offene Treffpunkte mit Programmangebot von 14.30 bis 16.45 Uhr

Die vom Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH) im
Stadtbezirk Bothfeld-Vahrenheide organisierten Treffpunkte
bieten informative und unterhaltsame Vorträge zu
verschiedensten Themen an. Dabei können SeniorInnen Kontakte
knüpfen, sich unterhalten und voneinander erzählen. Die
Veranstaltungen finden jeweils mittwochs in der
Begegnungsstätte Heilig-Geist-Kirche, Niggemannweg 18.

 

Kostenlose Angebote in der Luise-Blume-Stiftung

Montags von 13.50 bis 14.20 Uhr Gymnastik / von 14.30 bis
16.45 Uhr Offene Treffpunkte mit Programmangebot

Dienstags von 11.00 bis 12.30 Uhr SeniorInnen Malatelier

Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr Singen / von 14.00 bis
14.30 Uhr Gymnastik / von 14.30 bis 16.45 Uhr Offene
Treffpunkte mit Programmangebot

Donnerstags von 10.00 bis 11.00 Uhr Gedächnistraining

 

PC-Kurse

 

Nähere Informationen gibt es vor Ort oder bei Doris Landeck
vom KSH unter der Telefonnummer 168-42690.
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